
PIELĘGNACJA PRZEKŁUTEGO MIEJSCA
JĘZYK / SMILEY

Używaj delikatnej pasty do zębów (pasta dla dzieci) oraz szczoteczki z miękkim
włosiem,

• wybierz jeden sposób płukania języka:
- korą dębu, szałwią lub rumiankiem
po każdym posiłku, a także rano i wieczorem
• nie pij alkoholu przez cały okres gojenia
• zrezygnuj z całowania oraz seksu oralnego
• uważaj na gorące i ostre potrawy
• zrób kostki lodu z rumianku i połóż na język w celu zmniejszenia opuchlizny oraz bólu
• nie pal papierosów
• przez cały okres gojenia nie wyciągaj i nie zmieniaj kolczyka
• śpij na 2 poduszkach

• unikaj produktów które zawierają żywe kultury bakterii
• nie zaleca się brania leków przeciwbólowych w początkowym okresie gojenia


