PIELEGNACJA PRZEKLUTEGO MIEJSCA
JEZYK / SMILEY

Uzywaj delikatnej pasty do zebdéw (pasta dla dzieci) oraz szczoteczki z miekkim
wtosiem,

» wybierz jeden sposoéb ptukania jezyka:

- korg debu, szatwig lub rumiankiem
po kazdym positku, a takze rano i wieczorem

 nie pij alkoholu przez caty okres gojenia

e zrezygnuj z catowania oraz seksu oralnego

e Uwazaj na gorace i ostre potrawy

+ zréb kostki lodu z rumianku i potéz na jezyk w celu zmniejszenia opuchlizny oraz bélu
 nie pal papieroséw

» przez caty okres gojenia nie wyciagaj i nie zmieniaj kolczyka

+ $pij na 2 poduszkach

« unikaj produktéw ktére zawieraja zywe kultury bakterii

+ nie zaleca sie brania lekéw przeciwbdélowych w poczgtkowym okresie gojenia



