PIELEGNACJA PRZEKLUTEGO MIEJSCA
USZY / NOS

« 2-3 razy na dobe czysci¢ przektute miejsce:
Patyczek higieniczny moczymy w wodzie morskiej izotonicznej i przemywamy przektucie.

e Czystymi rekami sprawdzamy czy kuleczka jest dokrecona
 nie pij alkoholu

» nie baw sie kolczykiem

+ nie dotykaj kolczyka jesli nie masz takiej koniecznosci

- do pethego wygojenia sie nie wyciggaj i nie zmieniaj kolczyka
« zrezygnuj z wchodzenia do basendéw, moérz, jezior, oceanéw

+ pilnuj aby do przektucia nie dostat sie krem, podktad, puder i inne produkty poza tymi ktére
byty wymienione w punkcie pierwszym.

« W przypadku przektucia w uchu pilnuj aby nie spa¢ na przektuciu

+ nie zaleca sie brania srodkéw przeciwbélowych w poczatkowym okresie gojenia

Opuchlizna: oktady z kory debu lub sody oczyszczonej (wybrac jeden)

- soda oczyszczona: 2x dziennie namocz gazik w roztworze z sody oczyszczonej (1
tyzeczka sody na 1/2 szklanki przegotowanej wody), a nastepnie przyt6z do
opuchnietego miejsca na 10 min

- kora debu: 2x dziennie namocz gazik w naparze z kory debu, a nastepnie przyt6z do
opuchnietego miejsca na 10 min (stosowac max przez tydzien)



