
JAK DBAĆ O ŚWIEŻY TATUAŻ
PO ZABIEGU.

Tuż po wykonaniu zabiegu tatuator zdezynfekuje skórę ze świeżym tatuażem oraz
zabezpieczy go specjalną folią (sztuczną skórą).

Sztuczna skóra jest rozciągliwa, hipoalergiczna i wodoodporna, oraz świetnie
przepuszcza powietrze, dzięki czemu skóra może oddychać i możesz ją pozostawić do 3
dni.

Po odklejeniu folii należy przemyć tatuaż przy pomocy chłodnej wody (nigdy gorącej),
używając środków bezpiecznych dla tatuażu, następnie osusz skórę papierowym
ręcznikiem przykładając go skóry (nie pocierając).

Następnie połóż cienką warstwę kremu lub maści, ponawiaj tę czynność kilka razy
dziennie.

Przez pierwszy tydzień wychodząc z domu zabezpieczaj wytatuowane miejsce np. folią
spożywczą w ten sposób unikniesz sklejania się odzieży z tatuażem (należy unikać
długiego trzymania świeżego tatuażu pod folią).

Unikaj długotrwałego namaczania poprzez np. mokrą odzież lub mokre włosy, może to
spowodować rozmycie tatuażu.

Unikaj zajęć które mogą negatywnie wpłynąć na stan tatuażu np. praca w trudnych,
brudnych warunkach.

Po tygodniu nie stosuj już folii, dbaj o higienę oraz nawilżenie skóry przez okres 2
miesięcy.



PIELĘGNACJA PRZEKŁUTEGO MIEJSCA
JĘZYK / SMILEY

Używaj delikatnej pasty do zębów (pasta dla dzieci) oraz szczoteczki z miękkim
włosiem,

• wybierz jeden sposób płukania języka:
- korą dębu, szałwią lub rumiankiem
po każdym posiłku, a także rano i wieczorem
• nie pij alkoholu przez cały okres gojenia
• zrezygnuj z całowania oraz seksu oralnego
• uważaj na gorące i ostre potrawy
• zrób kostki lodu z rumianku i połóż na język w celu zmniejszenia opuchlizny oraz bólu
• nie pal papierosów
• przez cały okres gojenia nie wyciągaj i nie zmieniaj kolczyka
• śpij na 2 poduszkach

• unikaj produktów które zawierają żywe kultury bakterii
• nie zaleca się brania leków przeciwbólowych w początkowym okresie gojenia



PIELĘGNACJA PRZEKŁUTEGO MIEJSCA
SUTKI / PĘPEK

• 2-3 razy na dobę czyścić przekłute miejsce:
Patyczek higieniczny moczymy w wodzie morskiej izotonicznej i przemywamy przekłucie.

• Czystymi rękami sprawdzamy czy kuleczka jest dokręcona
• nie pij alkoholu
• nie baw się kolczykiem
• nie dotykaj kolczyka jeśli nie masz takiej konieczności
• do pełnego wygojenia się nie wyciągaj i nie zmieniaj kolczyka
• zrezygnuj z wchodzenia do basenów, mórz, jezior, oceanów
• pilnuj aby do przekłucia nie dostał się krem, podkład, puder i inne produkty poza tymi które

były wymienione w punkcie pierwszym.
• W przypadku przekłucia w uchu pilnuj aby nie spać na przekłuciu
• nie zaleca się brania środków przeciwbólowych w początkowym okresie gojenia

Opuchlizna: okłady z kory dębu lub sody oczyszczonej (wybrać jeden)
- soda oczyszczona: 2x dziennie namocz gazik w roztworze z sody oczyszczonej (1
łyżeczka sody na 1/2 szklanki przegotowanej wody), a następnie przyłóż do
opuchniętego miejsca na 10 min
- kora dębu: 2x dziennie namocz gazik w naparze z kory dębu, a następnie przyłóż do
opuchniętego miejsca na 10 min (stosować max przez tydzień)



PIELĘGNACJA PRZEKŁUTEGO MIEJSCA
USZY / NOS

• 2-3 razy na dobę czyścić przekłute miejsce:
Patyczek higieniczny moczymy w wodzie morskiej izotonicznej i przemywamy przekłucie.

• Czystymi rękami sprawdzamy czy kuleczka jest dokręcona
• nie pij alkoholu
• nie baw się kolczykiem
• nie dotykaj kolczyka jeśli nie masz takiej konieczności
• do pełnego wygojenia się nie wyciągaj i nie zmieniaj kolczyka
• zrezygnuj z wchodzenia do basenów, mórz, jezior, oceanów
• pilnuj aby do przekłucia nie dostał się krem, podkład, puder i inne produkty poza tymi które

były wymienione w punkcie pierwszym.
• W przypadku przekłucia w uchu pilnuj aby nie spać na przekłuciu
• nie zaleca się brania środków przeciwbólowych w początkowym okresie gojenia

Opuchlizna: okłady z kory dębu lub sody oczyszczonej (wybrać jeden)
- soda oczyszczona: 2x dziennie namocz gazik w roztworze z sody oczyszczonej (1
łyżeczka sody na 1/2 szklanki przegotowanej wody), a następnie przyłóż do
opuchniętego miejsca na 10 min
- kora dębu: 2x dziennie namocz gazik w naparze z kory dębu, a następnie przyłóż do
opuchniętego miejsca na 10 min (stosować max przez tydzień)


