JAK DBAC O SWIEZY TATUAZ

PO ZABIEGU.

Tuz po wykonaniu zabiegu tatuator zdezynfekuje skére ze sSwiezym tatuazem oraz
zabezpieczy go specjalng folig (sztuczng skoérg).

Sztuczna skoéra jest rozciggliwa, hipoalergiczna i wodoodporna, oraz swietnie
przepuszcza powietrze, dzieki czemu skéra moze oddychac i mozesz jg pozostawi¢ do 3
dni.

Po odklejeniu folii nalezy przemy¢ tatuaz przy pomocy chtodnej wody (nigdy goracej),
uzywajgc srodkéw bezpiecznych dla tatuazu, nastepnie osusz skére papierowym
recznikiem przyktadajgc go skéry (nie pocierajgc).

Nastepnie potdz cienkg warstwe kremu lub masci, ponawiaj te czynnos¢ kilka razy
dziennie.

Przez pierwszy tydzien wychodzac z domu zabezpieczaj wytatuowane miejsce np. folig
spozywczg w ten sposdb unikniesz sklejania sie odziezy z tatuazem (nalezy unikac
dtugiego trzymania sSwiezego tatuazu pod folig).

Unikaj dtugotrwatego namaczania poprzez np. mokrg odziez lub mokre wtosy, moze to
spowodowac rozmycie tatuazu.

Unikaj zajec¢ ktére mogg negatywnie wptynad na stan tatuazu np. praca w trudnych,
brudnych warunkach.

Po tygodniu nie stosuj juz folii, dbaj o higiene oraz nawilzenie skéry przez okres 2
miesiecy.



PIELEGNACJA PRZEKLUTEGO MIEJSCA
JEZYK / SMILEY

Uzywaj delikatnej pasty do zebdéw (pasta dla dzieci) oraz szczoteczki z miekkim
wtosiem,

» wybierz jeden sposoéb ptukania jezyka:

- korg debu, szatwig lub rumiankiem
po kazdym positku, a takze rano i wieczorem

 nie pij alkoholu przez caty okres gojenia

e zrezygnuj z catowania oraz seksu oralnego

e Uwazaj na gorace i ostre potrawy

+ zréb kostki lodu z rumianku i potéz na jezyk w celu zmniejszenia opuchlizny oraz bélu
 nie pal papieroséw

» przez caty okres gojenia nie wyciagaj i nie zmieniaj kolczyka

+ $pij na 2 poduszkach

« unikaj produktéw ktére zawieraja zywe kultury bakterii

+ nie zaleca sie brania lekéw przeciwbdélowych w poczgtkowym okresie gojenia



PIELEGNACJA PRZEKLUTEGO MIEJSCA
SUTKI / PEPEK

« 2-3 razy na dobe czysci¢ przektute miejsce:
Patyczek higieniczny moczymy w wodzie morskiej izotonicznej i przemywamy przektucie.

e Czystymi rekami sprawdzamy czy kuleczka jest dokrecona
 nie pij alkoholu

» nie baw sie kolczykiem

+ nie dotykaj kolczyka jesli nie masz takiej koniecznosci

- do pethego wygojenia sie nie wyciggaj i nie zmieniaj kolczyka
« zrezygnuj z wchodzenia do basendéw, moérz, jezior, oceanéw

+ pilnuj aby do przektucia nie dostat sie krem, podktad, puder i inne produkty poza tymi ktére
byty wymienione w punkcie pierwszym.

« W przypadku przektucia w uchu pilnuj aby nie spa¢ na przektuciu

+ nie zaleca sie brania srodkéw przeciwbélowych w poczatkowym okresie gojenia

Opuchlizna: oktady z kory debu lub sody oczyszczonej (wybrac jeden)

- soda oczyszczona: 2x dziennie namocz gazik w roztworze z sody oczyszczonej (1
tyzeczka sody na 1/2 szklanki przegotowanej wody), a nastepnie przyt6z do
opuchnietego miejsca na 10 min

- kora debu: 2x dziennie namocz gazik w naparze z kory debu, a nastepnie przyt6z do
opuchnietego miejsca na 10 min (stosowac max przez tydzien)



PIELEGNACJA PRZEKLUTEGO MIEJSCA
USZY / NOS

« 2-3 razy na dobe czysci¢ przektute miejsce:
Patyczek higieniczny moczymy w wodzie morskiej izotonicznej i przemywamy przektucie.

e Czystymi rekami sprawdzamy czy kuleczka jest dokrecona
 nie pij alkoholu

» nie baw sie kolczykiem

+ nie dotykaj kolczyka jesli nie masz takiej koniecznosci

- do pethego wygojenia sie nie wyciggaj i nie zmieniaj kolczyka
« zrezygnuj z wchodzenia do basendéw, moérz, jezior, oceanéw

+ pilnuj aby do przektucia nie dostat sie krem, podktad, puder i inne produkty poza tymi ktére
byty wymienione w punkcie pierwszym.

« W przypadku przektucia w uchu pilnuj aby nie spa¢ na przektuciu

+ nie zaleca sie brania srodkéw przeciwbélowych w poczatkowym okresie gojenia

Opuchlizna: oktady z kory debu lub sody oczyszczonej (wybrac jeden)

- soda oczyszczona: 2x dziennie namocz gazik w roztworze z sody oczyszczonej (1
tyzeczka sody na 1/2 szklanki przegotowanej wody), a nastepnie przyt6z do
opuchnietego miejsca na 10 min

- kora debu: 2x dziennie namocz gazik w naparze z kory debu, a nastepnie przyt6z do
opuchnietego miejsca na 10 min (stosowac max przez tydzien)



